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PLANO DE TRABALHO 2023
1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
RAZAO SOCIAL: PROSSAN - Projeto Social Santo Antonio. CNPJ: 05.369.990/0001-53
ENDERECO COMPLETO:
Praga Ver. José¢ Custodio Ferreira, n° 01, B. Santo Antonio - Pouso Alegre/MG.
TELEFONE: (35) 3425-0820 |E-MAIL: prossan.2202@gmail‘comﬁ
NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: ; FUNCAO:I | CPF: 007. -99
Maria de Fatima Silva Fernandes ; Presidente i

ENDERECO COMPLETO: Rua Marta Maria Costa, n° - Bairro Jardim Esplanada — Pouso Alegre —
MG - CEP: 37552-

TELEFONE: CELULAR: 35 3620 | E-MAIL: mariafatimadasilvafernandes(@gmail.com

2. OBJETO DA PARCERIA
Executar agdes de assisténcia social destinadas as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social,
ofertando atividades de esporte, lazer, convivéncia em grupo, dentre outras, através do servigo de
convivéncia e fortalecimento de vinculo, em conformidade com o Termo de Referéncia de Protegdo
Social Basica n®. 01/2021/SMPS.

3. PRAZO DE EXECUCAO
Da publicagdo do Extrato do Termo de Colaboragdo no Diario Oficial até o dia 31 de dezembro de 2023

4. OBJETIVO GERAL

Complementar o trabalho social, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar ¢ comunitaria; oportunizando o acesso as informagdes sobre direitos e sobre
participagdo cidada; e possibilitando acesso a experiéncias e manifestagoes artisticas, culturais, esportiva
e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1- Fortalecer vinculos sociais através de servigos e atividades de convivéncia e fortalecimento de vinculos
para criangas e adolescentes, promovendo socializagdo, melhoria na qualidade de vida, desenvolvimento
de habilidades sociais, expressio, aprendizagem, através de atividades ludicas e esportivas;

2- Fornecer espago de convivéncia, que contribuia para a formagdo e participagao cidada, desenvolvendo o
protagonismo e a autonomia das criangas e adolescentes; e

3- Estimular o fortalecimento da convivéncia familiar e a participagdo cidada através de oficinas de
orientagdo e conscientizagao.

6. JUSTIFICATIVA

O Projeto Social Santo Antonio — PROSSAN tem por finalidade o atendimento a familia e a oferta de
espago de convivio comunitario e contribui com desenvolvimento de habilidade e troca de experiéncias e
vivéncias entre os participantes, 0s quais se observou uma auséncia de atividades como, por exemplo: 0
esporte, o lazer ¢ a cultura de modo que criangas e adolescente ficam privados de acesso a atividades
necessarias para o seu desenvolvimento.

A OSC visa executar as atividades propostas neste plano como forma de garantir o desenvolvimento do
Servigo de Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos, oferecendo as criangas e adolescentes que estao
expostos a situagdes de riscos, atividades esportivas e artisticas, com foco na construgao de um espago de
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convivéncia, formagio para a participagao a cidadama, desenvolvimento do protagonismo e dal
autonomia, respeitando o interesse dos usuarios. |
Através dessas atividades com os adolescentes buscamos juntamente com a familia a redugdo do ntmero |
de envolvimento com o trafico de drogas, garantindo o acesso a informagao, prestando orientagoes el

realizando encaminhamentos para a rede socioassistencial e outras politicas publicas existente no

municipio.

As atividades propostas com as pessoas das oficinas de artesanato devem contribuir para um processo de
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do
convivio comunitario e na prevencao de situagdes de risco e isolamento social.

7. METODOLOGIA

Objetivo
Especifico

Atividade

Profissional
Metodologia de execuc¢ao responsavel pela
execu¢ao

|
|
|
{
|

FUTSAL: FEMININO E MASCULINO f
Objetivo: Desenvolver convivéncia e fortalecimento de |
vinculos através dos valores éticos e morais do esporte,
as criangas ¢ adolescentes promovendo incentivo, aliado
ao sentimento de cooperagio e amizade. Essa oficina se
propde a desenvolver a iniciagdo desportiva na
modalidade de Futsal, como meio de formagao dos
aspectos socio comportamentais dos alunos. Esse projeto
pretende atender aproximadamente até 30 alunos de 11 a
17 anos divididos em feminino e masculino nas
modalidades sub 11, sub 13, sub 15.

Metodologia: No futsal, serdo abordados trés modelos
de cnsino: parcial, global ¢ misto. O método global sc |
caracteriza por adequar o jogo de futsal com uma
sequéncia de jogos, que tem como principio a aquisigao
da técnica, tatica ¢ do condicionamento fisico.

Dia e horario: Feminino as segunda e quinta-feira das
17h15 as 18h30. Masculino Segunda e quinta feira das |
16h as 17h15.

Publico Alvo: Adolescentes dos 11 aos 17 anos.

Professor de
Educagao Fisica,
Assistente Social |

e Auxiliar
Administrativo.

Forma de acesso: Procura espontanea, indicados pela
assistente social ¢ demais encaminhamentos pelas demais |
politicas publicas. O acesso ao servigo € gratuito e feito |
por meio de matricula, onde ¢ exigido os documentos
pessoais, comprovante de escolaridade, comprovante de
enderego e atestado ou avaliagao médica. O aluno e ou
familia passa pela avaliagdo da assistente social. |
Critério de selecido dos participantes: O atendimento
acontece de forma gratuita para todas as criangas ¢
adolescentes. Para que possam participar das atividades
deste projeto, devem-se observar dois critérios minimos
que sdo: disponibilidade de vagas e o interesse da crianga

¢ do adolescente em participar da atividade esportiva em J
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contra turno escolar e devem estar matriculados em 1
institui¢do de ensino regular e frequentando. Os alunos e
participantes das atividades esportivas poderao participar
de mais de uma modalidade. Desta forma, uma crianca |
ou adolescente podera estar na contagem duas vezes, mas ‘
em modalidades diferentes.
CAPOEIRA

Objetivo: promover o desenvolvimento emocional e
social de criangas e adolescentes através da arte de|
Capoeira, mostrando sua importancia na sociedade;
possibilitando a dlSClplma e o senso de responsabilidade.
Atender de até 30 criangas e adolescentes até ao final do
projeto ¢ prepara-los para o resgate cultural de nosso
pais.

Metodologia entre os movimentos  destaca-se
prioritariamente a ginga, movimentagao basica da
capoeira, de onde partem todos 0s outros movimentos ¢

golpes da capoeira. Caracteriza-se pela oposi¢ao entre Mestre em
bragos e pernas, em que os pés deslizam para tras, em Capoeira ]
i busca de um equilibrio dindmico. Ainda nesse processo|  Voluntario, |
2 de ensino da capoeira ¢ necessario que os alunos tenham | A ccistente Soéial

uma vivéncia integral, a qual envolvera dominios
motores, fisicos cognitivos, afetivos e sociais, sem
contar os proprios conteudos da capoeira como
movimentos, musicas, instrumentos, ritmos, tradigoes ¢
rituais. ‘
Publico Alvo: Criangas e adolescentes de 04 a 17 anos.
Periodicidade: Sexta-feira das 19h as 20h30 minutos.
Forma de acesso: Procura espontanea, encaminhamento
por escolas, pela assistente social ¢ demais
! encaminhamentos pelas demais politicas publicas. O
‘ acesso ao servio ¢ gratuito e feito por meio de
matricula, onde ¢ exigido os documentos pessoais,
comprovante de escolaridade, comprovante de enderego
¢ atestado ou avaliagio médica. O aluno ¢/ ou familia
passa pela avaliagdo da assistente social,

e Auxiliar
Administrativo.

'PINTURA EM TECIDOS (Criangas ¢ Adolescentes)

~Objet|w° promover a Convivéncia e Fortalecimento de
' Vinculo (SCFV) e fomentar a criatividade e interagao
'dos alunos. Envolver toda a familia, pretendendo
| fundamentalmente tirar essas criangas ¢ adolescente da
'situagdo de risco social, criando oportunidades para 0| ‘
,desemolwmento pessoal, valorizagdo da identidade,

'cidadania e autoestima, ajudando também na

:ldemlﬁcag:ao de suas potencialidades. Atender de 20 a
1 30 criangas e adolescentes até ao final do prOJeto

; .Metodologna: O Projeto oferece as criangas ¢
: adolescentes 02 (duas) aulas semanais, utilizando |
| 1  pintura com tinta guache em telas, panos. 1

l 5 Piblico Alvo: Criangas e Adolescentes com idade de 04

Professora
| Voluntaria,
I Assistente Social

(PN

(PS]
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[ 'a 17 anos divido por faixa etaria, Semigieefo contra turno | e Auxiliar
‘escolar. Administrativo.
iPermd:c:dade' com aulas 02 (duas) vezes por semana,
!com duragao de 1h30 diarias, sendo realizas nas tergas-
feiras, das 14h as 15h30 e nas Sextas-feiras das 8h as |
19h30. ‘
P Forma de acesso: Procura espontanea, encaminhamento
%por escolas, pela assistente social e demais
'encammhamentm pelas demais politicas pubhcas O
‘ lacesso a0 servigo € gratuito e feito por meio de
'matricula, onde sdo exigidos os documentos pessoais, |
' comprovante  de escolaridade e comprovante de
endelego O aluno e ou familia passa por avalia¢ao da
| assistente social.

ﬂ_ocal Saldo do Prossan.

OPlCl\A DE ARTESANATO -
' Objetivo: proporcionar o equilibrio mental, fisico e
temomonal e promover alivio da ansiedade pelo uso
;constmtlvo do tempo, melhorar as relagoes
interpessoais, € 0 exercicio da autonomia basica.

; Capdutando-a: por meio das oficinas de aprendizagem | o
' 'como: pintura em pano de prato, bordado no tecido | voluntarias,

| xadrez, macramé, vagonite, path aplique e outros com Assistente Social
lintuito  de gerar renda para complementar scus e Auxiliar

| orgamentos. Administrativo.
' Publico Alvo: Mulheres que buscam apoio através de
' trabalhos manuais e convivéncia em grupo

'Forma de acesso: Procura espontanea, indicagao de
l xoutras alunas que ja ﬁequentam o Prossan. O acesso ao
| servigo € gratuito e feito por meio de matricula, onde sdo
;emgldos os documentos pessoais, ¢ comprovante de
endereco ‘
'Dia e horario: terga-feira e quinta-feira, das 14h as 16|
Ihoras.

g Local: Saldo do Prossan

B il

|

Professoras

(S

E Oficina com os beneficiarios e seus familiares
' Sdo realizados bimestralmente roda de conversa com 0s | Assistente Social
' beneficiarios e familiares com a finalidade de promover
3 1 {consmumzacao e orientagdo, de acordo com as
i | demandas identificadas no atendimento social, por meio
g de apresentagdes em slides, videos e relatos concretos do
; cotidiano comunitario.

e Auxiliar
Administrativo.

8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo | Tempo de ﬁ Resultados esperados
Especifico ’ Meta (descrigiio) ! duracio :
| ~ estimado |1
| Atender até 30 adolescentes em’ ' Maior acesso a beneficios e

situagdo de vulnerabilidade social, de|  Até o més de | servigos  socioassistenciais,

ambos os sexos, de 11 a 17 anos de;dezembro de 20231f0rtalecendo a rede de

idade, na atividade Futsal. iprotecao social de

?
i
i
l
|

4
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] | [assisténcia social e maior |
" autonomia, criatividade e

. . | ' cooperagao entre as
Atender até¢ 30 criangas em situagao | operag P ,
z criangas, contribuindo assim

de vulnerabilidade social, dg ambos | |para a prevengdo ¢ redugao
os sexos, de 04 a 17 anos de idade, na| Até omésde | da vulnerabilidade social e
atividade capoeira. | dezembro de 2023 | ocorréncia de riscos sociais,

seus  agravamentos  ou
reincidéncia.

Y I

i ‘ ' Assegurar  espagos  de
«, referéncia para o convivio
" grupal, comunitario e social,
desenvolvendo relagoes de

Até o més de | afetividade, solidariedade e
| dezembro de 2023 ' respeito mutuo, convivendo
em grupo, resolver conflitos
por meio do dialogo,
: compartilhando outros
, ' modos de agir ¢ pensar.

Atender de 20 a 30 criangas ¢
adolescentes em  situagdo de;
vulnerabilidade social, de ambos 08!
sexos, de 04 até 17 anos de idade, na|
atividade Pintura em Tecido.

2 , Proporcionar o equilibrio
', mental, fisico e emocional,
promovendo o aprendizado

£ 30 mull . o de uma nova profissao, com
Atender até 30 mulheres em situagao | intuito de gerar renda para

de vulnerabilidade social, na atividade | Até o més de complementar SB1S
de artesanato, durante o ano de 2023. | orgamentos ¢ ainda oferecer

| dezembro de 2023 . . :
1 meios que as ajude a sair do
z estado de vulnerabilidade

| atraves de |
| encaminhamentos a0s
| orgaos destinados para esse
i fim.

i Fortalecimento do vinculo
familiar e social,
promovendo a
conscientizagao de
demandas levantadas na
comunidade.

Ofertar  bimestralmente  roda de
3 conversa, COM usuarios € familiares, |
com até 20 pessoas por encontro.

Até o més de
dezembro de 2023

8.1 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Indicadores de Aferi¢io 9 Meios de Verificacio dos Indicadores

I- Frequéncia dos usuarios nas atividades de i- Relagdo de Cadastrados, listas de presenga, avaliagao
convivéncia e fortalecimento de vinculos para | dos Instrutores, relatorio fotografico, relatorio técnico

fﬂancas e adolescentes. w de atendimento e pesquisa de satisfagdo.

7- Autonomia e socializagao 7 2- Relagdo de Cadastrados, listas de presenga, avaliagao
;dos Instrutores, relatorio fotografico, relatorio téenico

5
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3 - Fortalecimento de convivéncia familiar 3

E satisfacao.
I

' de atendimento e pesquisa de satisfa¢ao.
3- Lista de presenga, relatorio fotografico, relatorio de
| atividade, relatorio da assistente social e pesquisa de

|

9. PREVISAO DE RECEITAS

A previsio anual de receitas ¢ de R$ 30.000.00 (Trinta mil reais) a serem repassadas conforme

sociais.

cronograma de desembolso. ]
10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS 1
ESPECIFICACAO | VALOR |
Quantidades | : , | |
. ; ’: y Valor
Profissional | de . Periodo Valor Total
g, R ' Mensal J
| profissionais | {
0l - 08 mes ' RS 1.480,00 |
Bollia de AUKI!IéT . | meses $1.480, RS 11.840.00
Administrativo | ‘- !
pagamento  Fagistente Social ' 01 08 meses | R$ 839,19 R$ 6.713.52
Encargos trabalhistés dos funcionarios supracitadOS‘: contribuigdes
sociais, FGTS, férias, salarios proporcionais ¢ demais encargos | R$5.360.37

TOTAL DE DESPESAS COM FOLHA DE PAGAMENTO:

R$ 23.913,89

Alimentos (Leite, bolachas, pades, margarina, chocolate, salsicha, filtro de papel,
presunto/mortadela, queijo, pipoca, café, agucar, oleo, molho de tomate, batata palha |
€ Sucos). i

RS 2.586,11

Produtos de Higiene e Limpeza (sabdo, detergente, agua sanitaria, sabonete liquido,

alcool liquido, alcool em gel, desinfetante, papel higiénico, vassoura, rodo, balde, R$ 900,00
panos pra limpeza, esponja de ago, esponja de lavar louga).
Material de Papelaria diversos: Fita Crepe, Carbono, Lapis 6B, Clip, Grampo e | RS 200.00
outros i
Manutengdo do Prédio (tintas, ferragens, lampadas, lavagem de caixa d'agua,
" S R$ 400,00
recargas de filtro de bebedouro; Dedetizagdo).
Consumo (consumo telefone, internet, gas de cozinha) | R$ 900,00
Descartavel (saquinhos de papel p/lanche, luvas, mascaras, papel toalha, copos e | RS 300.00 ﬂ
talhares). | ’
Material Esportivo (caneleiras, cronometro) ' R$ 200,00
Material Oficina Artesanato Adulto: (tintas p/ tecido, linhas, pinceis. linhas de
bordar, pano de prato para pintar, tecido para bordar, tesoura, agulhas, papel R$ 400,00
termocolante caixas organizadoras e outros)
Pintura em Tecido - Criangas e Adolescentes (tintas para tecido, pinceis) R$ 200,00
VALORTOTAL: | RS 30.000,00 |
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més g 2° Més i 3° Més |
Valor: R$ 7.500,00 ! Valor: RS 3.500,00 Valor: RS 3.500,00 |
| .
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4° Més 1 5° Més S 6° Més
Valor: R$ 3.500,00 Valor: RS 3.500,00 Valor: RS 3.500,00

7° Més

Valor: RS 5.000,00

Total : RS 30.000,00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 04 de abril de 2023.

({\OJ\ALLL Ef(}.h'YY\Ch/ %?)Wl amd 24

Maria de Fatima Silva Fernandes
Presidente




